INSATIABLES

Groupesos

Atelier
culinaire

“ REPAS DE FETE EQUILIBRE,
GOURMAND ET PETIT BUDGET

Mardi 17 decembre 2024
De 9h30 a 12h 2T oy
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AN e Cuisine avec une diététicienne
nutritionniste
e Conseils et astuces pour adapter
son alimentation a ses besoins et

aqux saisons
Arrsnnan o Dégustation !

PROGFAMME

En partenariat avec :
Centre Communal d’Action Sociale M INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

de Voujeaucourt ccas@voujeaucourt.fr

www.lesinsatiables.org § © ©

Action soutenue par la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie de Doubs.
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