
MODULE : 1 PRISE EN MAIN
29 SEPTEMBRE, 6 ET 13 OCTOBRE
1. PARAMÈTRES DE L’APPAREIL
2.CLAVIER - CONTACTS - FAVORIS
3.ECRAN D’ACCUEIL (STACKS, DÉPLACEMENT ET SUPPRESSION D’ICONES)

MODULE 2 : OUTILS UTILES 
10, 17, 24 NOVEMBRE, 1   ET 8 DÉCEMBREER

1.UTILISATION DE LA BOITE MAIL
2.UTILISATION DE L’EXPLORATEUR DE FICHIERS, AGENDA, RAPPELS
3.APPAREIL PHOTO ET ALBUMS
4.APPLICATIONS : NOTE ET ENREGISTREUR VOCAL
5.APP STORE ET MAGASIN D’APPLICATIONS

MODULE 3 : ACCÈS AUX DROITS : APPS GOUVERNEMENTALES 
5, 12, 19,  26 JANVIER ET 2 FÉVRIER
1.FRANCE CONNECT, PRINCIPES ET UTILISATIONS
2.IMPOTS.GOUV.FR ET ANTS.GOUV.FR
3.ASSURANCE SANTÉ ET COMPTE RETRAITE
4.SOLIDARITES.GOUV.FR/PERSONNES-AGÉES
5.DOCTOLIB ET AUTRES APPLICATIONS DE PRISE DE RDV EN LIGNE

MODULE 4 : GESTION DES RISQUESET OUTILS DE COMMUNICATION
2, 9, 16, 23 ET 30 MARS
1.RECONNAITRE LES MAILS FRAUDULEUX ET S’EN PRÉMUNIR
2.SE DÉSINCRIRE D’UNE NEWSLETTER ET FAIRE LE MÉNAGE DANS SA BOITE MAIL
3.ACHATS EN LIGNE ET PAIEMENTS SÉCURISÉS
4.WHATSAPP
5.RÉSEAUX SOCIAUX

MODULE 5 : DÉTENTE ET DIVERTISSEMENT OU RÉVISIONS
18 MAI ET 1, 8, 15, 22 JUIN
PROGRAMME À CONSTRUIRE ENSEMBLE 

Infos et contact : 
Maison pour tous : 03.81.92.64.25
assos.gestion@wanadoo.fr
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SMARTPHONE  2025
Lundis de 9h30 à 11h30

Maison des Associations


