ADMR

pour tous, toute la vie, partout

ATELIER GYM - MEMOIRE - EQUILIBRE

UN ANIMATEUR DIPLOME VOUS ACCUEILLE SUR LE SECTEUR DE
VERCEL A SALLE DU BAS DE LA MAISON DES SERVICE A VERCEL 9

RUE DE JESUS
AU PROGRAMME P[’oﬁtez de 24
Souplesse - Résistance - En- séances de 1h
durance - Renforcement g TOUS LES mardis

musculaire - Mémorisation B
et construction d’enchaine- §
ments - Jeux de mémoaire -
Respiration et relaxation -
Stimulation verbale...

de 9h45 a 10h45
La premiere séance

aura lieu

le 6 octobre

Une participation CONTACT

financiere de Inscriptions avant
30€ vous sera le 25 septembre

demandée

au

pour I'ensemble 0381562244

des 24 séances.

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

d Acnsa



