


LE MOT DE LA PRESIDENTE

“ C’est avec beaucoup de joie que je
vous présente notre nouvelle plaquette
pour la saison 2026/2027.

Une nouvelle année qui s’annonce
riche en découvertes, en rencontres, en
projets et en moments partagés.

La MJC Saint-Exupéry est avant tout un
lieu de vie, ou I'on se retrouve, ou l'on
échange, ou I'on apprend et ou I'on crée
ensemble. Un espace ouvert a toutes et
a tous, ou chacun peut découvrir une activité, partager ses
idées et trouver sa place.

Tout au long de cette nouvelle saison, notre équipe vous
accueillera avec enthousiasme. A travers vos activités, vos
rencontres et vos projets, nous souhaitons faire de la MJC
un lieu ou chacun peut s’épanouir, participer et contribuer a
la dynamique de notre quartier. Parce que chacun posséde
des idées, des talents et des ressources, nous plagons le
pouvoir d’agir au cceur des projets que nous menons. Nous
croyons que chacun a la capacité d’agir sur ce qui compte
pour lui, de prendre des initiatives et de participer a la vie du
quartier. Depuis 50 ans, la MJC défend les valeurs de I'édu-
cation populaire : le partage, la solidarité, la convivialité, le
respect et le plaisir d’agir ensemble.

Alors, que vous soyez déja adhérent, habitant du quartier
ou simplement curieux : venez franchir nos portes. La MJC
est votre maison, il y a forcément une place pour vous !

A trés vite !
Naoual MERAT
Présidente de la MJC Saint-Exupéry.
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Linda Esra Nelly Naima
MAHDJOUB GUL LAVILLE AKOUDAD
Trésoriére NECIET ) Assesseur Vice-Secrétaire

Les membres élus du Conseil d’Administration de la MJC CS Saint-Exupery

L’EQUIPE DE LA MJC ST-EXUPERY

Aurélie Olesya Lamia Lila
VRIGNAUD-KAKUDJI BONDIL HADDJERI BENSAADI
Directrice Secrétariat/Comptabilité Responsable Agent d’accueil

d’accueil

Mohamed Rayane Anne-Lyse Référent.e famille
ATTAF BLIZAK BUGNON En cours
Animateur jeunesse Coordinateur secteur Animatrice de recrutement
enfance et jeunesse intergénérationnelle

La MJC Centre Social Saint-Exupéry est une associa-
tion implantée a Audincourt, au cceur du quartier des
Champs-Montants depuis plus de 50 ans.

Agréée par la Caisse d’Allocations Familiales et affi-
lice a la Fédération Régionale des MJC de Bourgogne—
Franche-Comté, elle porte les valeurs de I'éducation popu-
laire. Dans une Maison des Jeunes et de la Culture, nous
sommes tous le jeune de quelgu’un : chacun, quel que soit
son age, a sa place pour apprendre, créer, s’exprimer et
participer a la vie collective. Nous croyons que les pratiques
artistiques, culturelles et citoyennes permettent a chacun
de développer sa créativité, de prendre confiance en soi et
de trouver sa place dans la société.

En tant que centre social, la MJC est un lieu de proximi-
té ouvert a toutes et tous. Elle favorise les rencontres, la
solidarité et la participation des habitants a la vie du quar-
tier. Elle les accompagne pour faire émerger leurs idées,
construire leurs projets et les mener a bien.




LES ACTIVITES 2026-2027

\
JEUNES
L’adhésion est obligatoire pour toutes les activités.

NOUVEAU
MULTI-DANSE avec Yasinthe Bamogo

Mercredi
6/11 ans 9h30-10h30 27€ 38€ 49€ 59€ T71€

INITIATION BOXE avec Sabri Louali

Mercredi
8/14 ans 15h00-16h00 27€ 38€ 49€ 59€ T71€

THEATRE avec Rania Sahnoune

Mercredi
10/14 ans 14h00-15h00 27€ 38€ 49€ 59€ T71€

LANGUE ARABE avec Sandra Kebaili

7/11 ans Mercredi
(débutant)  9n00-10h20

12/17 ans Mercredi
(débutant)  15h15-16h30

Mercredi
7/11 ans 10h30-11h50 27€ 38€

Mercredi
12/17 ans 16h45-18h15 27€ 38€

27€ 38€

27€ 38€

NOUVEAU
MULTI-SPORT avec Mohamed ATTAF

Mercredi
8/11 ans 10h30-11h30 27€ 38€ 49€ 59€ T1€

. Pour connaitre le tarif corres-
6/12 ans e ondant a votre inscription
17h00-18h30 ponda roeleln,
renseignez-vous a l'accueil.

ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE (6-15ANS)

La MJC Saint-Exupéry propose des temps d’'accompagnement
a la scolarité pour les enfants et les jeunes de 6 a 15 ans.

Au programme : aide aux devoirs, méthodes d’apprentissage,
activités de découverte et temps d’échanges pour aider chaque
jeune a gagner en confiance et en autonomie.

En lien avec les familles et les établissements scolaires, notre
équipe accompagne les enfants dans leur réussite éducative
tout au long de I'année.

Notre objectif : donner a chaque jeune les clés pour
apprendre, s’épanouir et développer sa curiosité.

PRIMAIRES
) cp-cm2 ¢

Deux a trois soirs
par semaine (6-11ans)
Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi 16h30-17h45

COLLEGIEN.NES
) 6°-3° §

Deux a quatre soirs
par semaine (11-15ans)
Lundi/ Mardi / Jeudi / Vendredi 17h45-19h

Du 22 septembre 2026 au 11 juin 2027. Semaine du 14 juin ré-
servée pour la préparation du brevet des 3™,

NOUVEAUTE

BIEN MANGER
POUR BIEN GRANDIR

Plusieurs fois dans I'année, les parents dont les

enfants sont inscrits a 'accompagnement a la sco-
larité se retrouvent pour organiser ensemble les
godters de la semaine.



ACCUEIL JEUNES (11-17ans)

Tu as entre 11 et 17 ans ? Rejoins I'accueil jeunes de la
MJC pour partager des moments avec d’autres jeunes, par-
ticiper a des projets, proposer tes idées et construire tes
propres activités, sorties ou séjours.

Notre équipe d’animation t'accompagne toute 'année dans
tes projets et les sujets qui te concernent.

Au programme : multisports, cuisine, jeux, sorties a vélo,
découverte du territoire, activités de loisirs et bien d’autres
projets a imaginer ensemble !

Lundi / venaradi 16h30-20h00

Mardi 17h30 — 18h30

(Activité multisport au gymnase COSEC aes i12utes Vignes)
Mercredi 13h30 - 19h00

Jeudi 16h30-18h30

Gratuit sur adhésion.

INFO JEUNES AUDINCOURT

o A
151 7()

EXPLORER LES POSSIBLES

Un espace d’écoute, d’information et d’accompagnement
pour les jeunes.

Vous vous questionnez sur votre orientation, votre formation,
un projet ou une démarche ? L'équipe vous accueille, vous
aide a clarifier vos idées et vous accompagne dans vos
premiéeres recherches, en lien avec les partenaires du territoire
: Mission locale (Ideis), Maison de I'adolescence, CIO...

Un espace d’écoute et d’échange pour aider les jeunes a
construire leurs projets et leur parcours.

Venez nous rencontrer !

CENTRE DE LOISIRS (ALSH)

Le centre de loisirs propose un programme d’activités
adaptées pour des jeunes de 6 a 17 ans.

Le Centre de Loisirs est ouvert du 19 au 30 octobre 2026,
du 15 au 26 février 2027, du 12 au 23 avril 2027 et du 5 au
30 juillet 2027.

NOS OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Grandir en confiance §§ .

.

Développer son au-

tonomie et le goat de N Exprimer sa
Ieffort créativité

.

N ' Découvrir son
o territoire

LES INSCRIPTIONS

2 semaines avant le début de chaque période, sur
rendez-vous.

Seul un parent ou un représentant légal majeur pourra
inscrire un enfant. L’inscription ne sera validée qu’apres
enregistrement du dossier complet et du réeglement.

Plus d’informations aupres de Rayane BLIZAK.




LES ACTIVITES 2026-2027

ADULTES

L’adhésion est obligatoire pour toutes les activités.

TARIFS A B C D EXT

ART ET AQUARELLE

Jeudi 18h00-20h00 83€ 90€ 99€ 112€ 126€
Lundi 18h15-19h45 88€ 99€ 110€ 120€ 133€
Mardi 9h00-10h00 54€ 60€ 66€ 7€ 88€

Lundi 9h00-10h00 54€ 60€ 66€ 77€  88€

STRETCHING ET RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Jeudi 19h00-20h00 54€ 60€ 66€ 77€  88€

PILATE NOUVEAU

Vendredi 18h00-19h00  60€ 66€ 74€  80€  90€

LANGUE ARABE
Lundi 14h00-16h00
Nl JRoaorTees 77€  85€  94€ 107€ 120€

LANGUE FRANCAISE (ASL)

Jeudi 9h30-11h00 22€ 28€ 35€  39€  44€

1¢r et 3¢ mardi du mois
14h00-16h00

2¢ et 4° mardi du mois
14h00-16h00

+ supplément pour la cuisson, les fournitures ou les
consommables

22€ 28€ 35€  44€  54€

22¢€ 28€ 35€  44€  54€

BIEN DANS MON CORPS

| ==

SENIORS

Envie de rencontrer du monde, de vous défouler ?
Des activités physiques adaptées, a petit prix,
sont proposées tout au long de 'année.

GYM DOUCE

12 séances de 1h - TARIF UNIQUE 5€/session
Premiére session : du jeudi 17 septembre au
jeudi 17 décembre, de 15h45 a 16h45.
Deuxiéme session : du jeudi 7 janvier au jeudi 9
avril, de 15h15 a 16h15.

EQUILIBRE & RENFORCEMENT MUSCULAIRE

10 séances de 45 minutes tous les lundis de 14h45
a 15h30 TARIF UNIQUE 5€/session

Du 14 septembre au 14 décembre 2026

MOBILITE SOUPLESSE

10 séances de 45 minutes tous les lundis de 14h45
a 15h30 TARIF UNIQUE 5€/session

Du 4 janvier au 22 mars 2026

EQUILIBRE COORDINATION

10 séances de 45 minutes tous les lundis de 14h45
a 15h30 TARIF UNIQUE 5€/session

Du 5 avril au 21 juin 2026

Ce programme d’activités adaptées est
rendu possible grace au soutien financier
du département.




SENIORS

Une animatrice intergénérationnelle est a
votre écoute au coeur de la MJC.
Venez échanger vos envies et construire vos
projets.

Café, Jeux & Papotage

Mardi et jeudi de 14h a 16h

Un moment convivial pour échanger, partager autour de dif-
férents sujets et se retrouver entre habitants.

Les rendez-vous du vendredi

De 14h a 16h

Ateliers cuisines, jeux de société, activités manuelles, quizz
musicaux, balades, sorties, spectacles...

Programme du vendredi mis en place grace au soutien
financier de Kalivi.

kalivi

Pour bien vieillir
en Bourgogne-Franche-Comté

La MJC est une Oasis solidaire !
En cas de fortes chaleurs, venez profiter de nos espaces de
fraicheur conviviaux.

VIVRE ENSEMBLE

SORTIES POUR TOUS

Envie de prendre l'air et de découvrir de nouveaux
horizons ?

A la MJC Centre Social Saint-Exupéry, les sorties se
construisent avec vous ! Participez a I'élaboration du pro-
gramme de la saison 2026-2027 en proposant vos idées de
destinations et d’activités.

Plus d’information a I'accueil.

JE PARTICIPE A LA VIE DE MON QUARTIER

BENEVOLAT : REJOIGNEZ L’AVENTURE !
Vous avez un peu de temps, une passion ou une envie de
partager ? Il y a forcément une fagon de s'impliquer a la MJC !

Vous pouvez, par exemple :

» Accompagner les enfants dans leurs devoirs

« Cuisiner lors de repas partagés

» Animer un atelier autour d’un savoir-faire ou d’une passion
+ Simplement donner un coup de main lors de nos événe-
ments.

Chaque engagement, ponctuel ou régulier, est précieux et
contribue a faire vivre la MJC et le quartier.

Renseignements a 'accueil.

10

1"



12

TEMPS FORTS

e Portes Ouvertes
mercredi 9 septembre 14h-17h
Septembre | * Broc’aux Jouets
Décembre samedi 5 décembre 9h-16h
e Marché de Noél Solidaire
jeudi 17 décembre - 17h00

Festival de la Citoyenneté
Janvier janvier 2026

mars e Carnaval des Champs Montants
vacances de février 2026

e Assemblée Générale
mai 2027

Féte de Quartier

juin 2027

e Cinéma plein air
juillet 2027

Avril-juin

Juillet-aolt

SERVICES

DEMARCHES ADMINISTRATIVES

La MJC vous accueille et vous accompagne dans vos dé-
marches administratives et met a disposition du public des
postes informatiques.

SERVICES EXTERIEURS

Le Centre Saint-Exupéry accueil
un Service Postal communal
Mardi : 14h00-16h00

Mercredi : 13h30-17h00

Jeudi : 9h-11h 14h-16h

Vendredi : 14h-16h

LA POSTE

Une permanence de la Maison de
’Adolescence Nord Franche-Comté
Sur rendez-vous au 03 84 57 43 10
Lundi 13h - 17h

3 Permanence conseillere numérique
CONSEILLER .
du Centre Social Escapade.

NUMERIQUE
eS¢ Ea_d'e.d_ Vendredis 10h-12h.

Espace Soso Cumes™—" Autncoun

Ia Prorsion o Acauts o e Dhevascpoamant cos Ecnanges

INFOS PRATIQUES

ADHESION

L’adhésion a I'association est obligatoire pour s’ins-
crire aux activités proposées par la MJC. La carte d’ad-
hérent permet de bénéficier d’'une assurance pendant les
activités et donne le droit de voter a 'Assemblée Générale
annuelle de la MJC.

L’adhésion est valable du
1er septembre 2026 au 31 aout 2027.
Elle est a payer au moment de l'inscription
aux activités.

Adhésion adulte 5€

Adhésion familiale* 10€

*Adhésion familiale pour les parents et enfants mineurs d’'un méme
foyer.

L'INSCRIPTION AUX ACTIVITES

Les activités réguliéres se dérouleront du 14 Septembre 2026

au 21 Juin 2027_avec interruption pendant les périodes de
congés scolaires.

Le réglement de la cotisation aux activités se fait au moment
de linscription ; il s’ajoute a la carte d’adhérent. Des facilités de
paiement peuvent étre accordées.

Pour toutes les activités, les adhérents bénéficient de
1 séance d’essai gratuite.

Aucun remboursement ne sera possible en cas d’abandon de
I'activité par 'adhérent en cours d’année.

Aucun participant, enfant, jeune ou adulte ne sera admis
en activité sans un justificatif de son inscription.

La MJC se réserve le droit d’'annuler une activité en cas de
nombre insuffisant de personnes inscrites.

PIECES A FOURNIR POUR L’INSCRIPTION
. N° d'allocataire CAF ou dernier avis d’imposition

. Certificat médical pour les activités physiques et sportives
. Copie des vaccins du carnet de santé pour les enfants
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TARIFS . o
Nous vous accueillons pour les activités au

72 avenue du 8 mai 1945,

4 tarifs différents pour les audincourtois, selon le 25 400 AUDINCOURT

quotient familial.
Un tarif unique pour les personnes extérieures
a Audincourt.

B Cc D EXT
TARIF ;
Audincourtois Extérieurs
QUOTIENT 301- | 531- .

REDUCTIONS

- 20% sur 'activité la moins chére pour les enfants ou
les adultes, a partir de la 2éme activité
ou du 2éme enfant.

HORAIRES D’ACCUEIL

LUNDI, MERCREDI ET VENDREDI
9h00 - 12h00 / 13h30 - 18h30

MARDI
13h30 - 18h30 e BUS ligne n°2,
JEUDI Wl orrét Combe Mirey

9h00 - 12h00 / 13h30 - 19h30

Exupéry




03 81 34 36 54

mjc.stexupery25@gmail.com

ﬂ mjc.stexupery

Dovbs | [Emster
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